Asd Firenze Balla viene costituita nel 2019. Gia prima era presente con le
sue attivita come asd Dimensione Latina.

Nel 2019/2020 svolge attivita di avviamento al ballo di coppia nel settore
caraibico:

Salsa e bachata e afro con la kizomba

Lezioni per gli associati tutte le sere da Settembre a maggio per tutti i livelli.

In ottobre organizza evento di benessere Psico fisico in una struttura
termaria, dove i partecipanti possono alternare terme a lezioni di ballo per tutti
i livelli.

Nei week end, durante tutto il periodo delle lezioni, organizza attivita di
socializzazione per gli associati, con delle serate dedicate alla Pratica guidata
dai maestri.

Con I'avvento del Covid c’é un periodo si stop delle attivita , in quanto il ballo
di coppia e le attivita di contatto non erano permesse.

Estate 2020 piccolo evento di benessere al mare dedicato agli associati , con lezioni
Di ballo all’aperto.

Evento di musicalita e ascolto del tempo

Settembre 2021/ giugno 2022

Attivita per gli associati di avviamento al ballo di coppia , settore caraibico salsa

e bachata e afro con la kizomba . Ma anche ballo da Sala e balli di gruppo dedicato
ai piu grandi e alle persone sole

Serate dedicate alla socializzazione tra gli Associati presso il circolo i Pensionati

Gennaio 2022:

Evento di 3 giorni a firenze dedicato alla Cultura e alla musica con artisti nazionali
E internazionali , con musica, lezioni di ballo, Lezioni di storia e di cultura dei popoli
Africani.

Estate 2022:

Evento pomeriggio In Angola

Giornata dedicata all’evoluzione della musica in Angola , dai balli tradizionali, alle evoluzioni
Con assaggi di cibo preparato da chef Angolani

Eventi di aggregazione e socializzazione per gli associati

Settembre 2022/ giugno 2023

attivita di avviamento al ballo di coppia nel settore caraibico:

Salsa e bachata e afro con la kizomba

Lezioni per gli associati tutte le sere da Settembre a maggio per tutti i livelli.

Feste sociali nei week end per far socializzare gli Associati e simpatizzanti dell’associazione.
Attivita presso centro diurno per disabilita I| Canocchiale di Borgo Pinti.

Attivita ludico motoria per i ragazzi dell’associazione E saggio finale

Attivita di movimenti con musica per il benessere di persone con demenza o Alzheimer presso
Centro diurno in via Aretina.

Feste nei week end dedicate agli associati con Pratica guidata dai maestri e attivita di
aggregazione presso il Circolo i Pensionati dell’isolotto

Settembre 2023 maggio 2024

attivita di avviamento al ballo di coppia nel settore caraibico:
Salsa e bachata e afro con la kizomba



Lezioni per gli associati tutte le sere da Settembre a maggio per tutti i livelli.
Feste sociali nei week end per far socializzare gli Associati con pratica guidata dai maestri

Pomeriggio in Angola
Giornata dedicata alla conoscenza dell’Africa e dell’Angola , dall’evoluzione della musica , alla

Lezioni presso il Canocchiale di borgo Pinti tutti i Mercoledi con i ragazzi e le ragazze con
disabilita : con ascolto musica, movimenti con la musica per coordinazione
Socializzazione con gli associati firenze balla durante le serate di pratica guidata

Festa sociale con dimostrazioni finali

Settembre 2024 a oggi

attivita di avviamento al ballo di coppia nel settore caraibico:

Salsa e bachata e afro con la kizomba

Lezioni per gli associati tutte le sere da Settembre a maggio per tutti i livelli.

Feste sociali nei week end per far socializzare gli Associati con pratica guidata dai maestri
Attivita per le persone affette da demenza o Alzheimer con

Musica e benessere dato dal muoversi con musica

Attivita di pittura e disegno

Lezioni tutti i mercoledi con i ragazzi e le ragazze dell’associazione il Canocchiale



